Mitmachgeschichte: “Pauli der kleine Osterhase”
Hallo, fur die sportliche Zeit zuhause, darf naturlich auch keine Mitmachgeschichte zum
Thema Ostern fehlen. Da habe ich mir gedacht, ich reime mir flr euch eine nette Geschichte

zum Vorlesen und Mitturnen zusammen.

Stellt euch etwas zum Trinken zurecht und schon kann es losgehen.

Pauli lebt mit seiner Mama und seinem Papa in
einem Hasenbau, am Rande des Waldes. Pauli
der kleine Hase, gehort zur Familie der
Osterhasen und hilft seinen Eltern jedes Jahr
fleiBig beim Osternester verstecken.

Dieses Jahr ist Pauli mit seiner Mama
verantwortlich dafir, dass die Kinder auf dem
Berg hinter dem Wald zu ihren Nestern
kommen.

Das wird eine lange, lange Reise...

Mama Hase und Pauli schnappen sich ihre
Rucksécke und beginnen schon mal alles
einzupacken.

In den Rucksack packen sie eine Trinkflasche
und die vielen Osternester fir die Kinder am
Berg.

Sie ziehen sich eine warme Hose, ein T-Shirt,

Zu guter Letzt schnallen sie sich noch den
Rucksack um und machen sich auf den Weg.

Zuerst hoppeln sie den langen Gang, aus ihrem
Bau, ins Freie hinaus auf die grof3e Wiese. Dort
bliihen schon einige Frihlingsblumen und es
duftet herrlich. Riechst du sie?

Sie hoppeln ein kleines Stiick am Waldrand
entlang bis sie zu der Abkirzung, die zum Berg
fuhrt kommen. Oh nein, dieser Eingang ist
wegen dem Sturm gestern mit lauter
abgebrochenen Asten versperrt.

Wir kdnnen nicht links vorbei, wir kénnen nicht
rechts vorbei. Wir miissen durch.

Sie schlangeln sich vorsichtig durch die
raschelnden Aste.

Geschafft!

Sie hoppeln weiter und weiter bis sie zu dem
Fluss kommen, der durch den ganzen Wald
flieRt. “Hmm wie kommen wir denn da nur
riiber?”, dachte sich Pauli.

Wir kdnnen nicht links vorbei, wir kbnnen nicht
rechts vorbei. Wir miissen schwimmen.

eine Weste, eine Jacke und ihre Bergschuhe an.

bewegt/ imitiert mit eurem Kind die
folgenden Aufgaben

macht euch ganz klein

packt eines nach dem anderen in euren
Rucksack ein

Hose, Weste, Jacke und Schuhe anziehen,
Rucksack umhangen

hoppelt aus dem Bau hinaus und atmet ein paar
Mal tief ein uns aus

hoppelt einige Male umher und bewegt euch

schlangelnd durch

hoppelt weiter und macht schwimmende
Bewegungen, um den Fluss zu tberqueren




Geschafft, noch schnell das Fell trocken
schitteln, einen kleinen Schluck trinken und
weiter gehts.

Nach einiger Zeit kommen sie zu einer Schlucht,
die sie Uberqueren missen.

Wir kdnnen nicht links vorbei, wir kénnen nicht
rechts vorbei. “Mama, Mama. Wir kénnen doch
die Schlucht mit Hilfe des grol3en Baumstamms
Uberqueren.” ruft Pauli.

Vorsichtig balancieren sie driiber bis ans andere
Ende.

Geschafft!

“Noch funf Hopser durch den Wald”, sagt Mama
Hase. “Dann haben wir den Ful des Berges
erreicht.”

Wir kénnen nicht links vorbei, wir kbnnen nicht
rechts vorbei. Wir missen rauf klettern.

Eins, zwei, eins, zwei. Sie setzen eine Pfote
nach der anderen und erklimmen somit den
Berg.

Oben angekommen ist Pauli richtig stolz auf
sich, dass er diesen langen Weg geschafft hat.
Nun muss er noch einige gute Verstecke fir die
Osternester finden und dann geht es schon
wieder ab nach Hause.

“Schnell Pauli. Es wird schon langsam dunkel”,
sagt Mama Hase.

Rasch Klettern sie den Berg hinunter,
balancieren Uber die Schlucht,

schwimmen durch den Fluss,

kampfen sich durch die Aste und hoppeln zuriick
an der Blumenwiese vorbei in den Hasenbau
zurick.

Sie legen den Rucksack ab,

ziehen ihre Schuhe und Jacke aus und

berichten Papa Hase beim Abendessen von
ihrem Tag.

schittelt euch aus und macht eine kleine
Trinkpause

setzt einen Fuld vor den anderen, um den
Baumstamm zu Uberqueren (vielleicht habt ihr
eine Fliesen/Parkettboden Linie in der Nahe auf
der ihr balancieren konnt)

5 Hopser

macht ihm stehen mit Handen und Fil3en
kletternde Bewegungen

klopft euch auf die Schulter und trinkt vielleicht
noch einen Schluck

macht im Schnelldurchlauf alle Bewegungen
retour

Ich hoffe ihr hattet mal wieder Spal3 an einer kleinen Sporteinheit und wiinsche euch trotz

der Umstande ein schones Osterfest.
Liebe GriuRRe eure Viki :)




